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Seniorenzentrum Karlshuld

Familiare Atmosphare

Willkommen im Seniorenzentrum Karlshuld! Unser
schones Haus bietet 64 pflegebedurftigen Menschen
ein liebevolles und gemutliches Zuhause. Es stehen
vier Uberschaubare und familiare Wohnbereiche zur
Verfugung. Die 48 Einzelzimmer sind mobliert, konnen
jedoch auch durch eigene Mobel ganz individuell ein-
gerichtet werden. Zudem stehen 8 Doppelzimmer zur
Verfugung, die gern von Paaren genutzt werden.

Das Haus ist ruhig gelegen und gleichzeitig optimal er-
reichbar. Gleich nebenan sind zahlreiche Einkaufsmog-
lichkeiten vorhanden. Sehr gut ist auch die Anbindung
in den Ort. Viele Ehrenamtliche engagieren sich in der
Einrichtung und machen eigene zusatzliche Freizeitan-
gebote. Gottesdienste und Seelsorge werden regel-
malig durch die Kirchgemeinde angeboten. Im Haus
arbeiten alle Pflege- und Betreuungskrafte Hand in
Hand und ermoglichen eine hochwertige Pflege.

Es stehen Mitarbeiternnen fur die Palliativversorgung
zur Verfugung, die die letzte Lebensphase einfuhlsam
begleiten.

Pflegebeddurftige Menschen finden bei uns auch kurz-
fristig Unterstutzung. So ist Kurzzeitpflege moglich,
zum Beispiel im Anschluss an einen Krankenhaus-
aufenthalt oder um die Wartezeit auf einen Langzeit-
pflegeplatz zu Uberbricken. Auch bei Verhinderung
der privaten Pflegeperson kann die Kurzzeitpflege in
Anspruch genommen werden.

Unsere Kiiche

Gesund, abwechslungsreich, regional und frisch: Wir
geben uns viel Mihe, das Wohlbefinden unserer Be-
wohnerinnen auch kulinarisch sicherzustellen. Gutes
Essen macht zufrieden und glucklich. Damit das garan-
tiert ist, stehen taglich zwei Wahlmendus zur Auswahl.

Unsere Serviceleistungen

> Qualifizierte Pflege

> Umfangreiches Betreuungs- und Freizeitangebot

> Abwechslungsreiche Mentauswahl

> Beratung durch erfahrenes Fachpersonal

> Aromapflege

> Waschedienst

> Vermittlungsdienste

> enge Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern
(Friseur, FuBpflege, Therapeuten)

Unser Angebot

> Gemeinschaftsraume mit Terrasse

> Cafeteria fur Bewohner und Gaste

> weitraumiges Gartenareal mit Krauter- und Hochbett
> Therapieraume

> Kabel- und Telefonanschluss

> Probewohnen moglich

> Mitnahme von Haustieren moglich

> Tiertherapie



Fit im Kopf

Geistig beweglich bleiben: Das ist das Ziel
vieler taglicher Angebote, die wir unseren Be-
wohnerlnnen machen. Ratseln, Lesen, Zuhoren
und Erzahlen halt den Kopf auf Trab und bringt
Menschen zusammen. Unsere Aktivitaten
finden sowohl einzeln als auch in der Gruppe
statt. Jeder macht nach seinen Moglichkeiten
dabei mit.

Aktive Trainings

Pflegebedarf ist kein Hindernis fiir ein aktives
Leben. Unsere taglichen Betreuungsangebote
umfassen die Zeitungsrunde, Kraft-Balance-
Trainings, Bingo, Gymnastik, Kochgruppen,
Singekreis, Kreativangebote und, und, und.
Es sind immer Menschen da, die mit lhnen
aktiv werden.

Feste und Ausfluge

Zu guter Pflege gehort eindeutig die Pflege sozialer Be-  Auch bei hohem Pflegebedarf beziehen wir unse- Bei uns gibt es regelmaRig groRe und kleine

ziehungen, Interessen und Freundschaften. Wir fordern  re Bewohnerinnen mit ein, solange es moglich und Anlasse, die wir alle zusammen vorbereiten und

Ihr soziales Leben aktiv und bieten Ihnen hierfur eine gewlnscht ist. Feste und Ausfluge gehoren fest in den auf die wir uns freuen: jahreszeitliche Feste

einmalige Vgranstaltungswelfalt an. Das macht Ihnen Jahresplah unsere; Hauses und .b|lden .d|e Hohepunkte (2. B. Sommerfest, Oktoberfest, Fasching ..),

und uns gleichermaBen Freude, denn neben unserer des gemeinschaftlichen Lebens im Seniorenzentrum . . . - Ad
zuverlassigen Pflegearbeit mochten wir mit lhnen die Karlshuld. Selbstverstandlich gestalten wir mit unseren NIIEELIE O Y T i WS o ST T i :' ey IV ‘1
gemeinsame Zeit so gestalten, dass unser Zusammen-  Bewohnerinnen auch Geburtstage in gebiihrendem wird es bei uns nie! \
leben reich an Erinnerungen ist und viele Aussichten Rahmen.

bietet, auf die man sich freuen kann.
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Aromapflege zur Steigerung
des Wohlbefindens
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Atherische Ole dienen der
Harmonisierung bei:

v Schlafstorungen

v/ Unruhezustanden

v’ Angsten

v’ Verwirrtheit

v/ depressiven Verstimmungen

v/ Hautirritationen

v Atembeschwerden, Erkaltungen
v/ Muskelschmerzen

v’ Bauchbeschwerden

... oder auch einfach nur zum Wohlftihlen

Seniorenzentrum Karlshuld

Unterstltzend zur Pflege bieten wir hier im Senioren-
zentrum Karlshuld auch Aromapflege an. Das Angebot
dient der Erhaltung lhrer Gesundheit und zur Steigerung
des allgemeinen korperlich-seelischen Wohlbefindens.

Genutzt werden ausschlieBlich rein atherische Ole und
Olmischungen. Bei den 100 % naturreinen atherischen
Olen handelt es sich um konzentrierte pflanzliche Es-
senzen, die sich die Menschen schon seit Jahrtausen-
den zu Nutze machen und deren Wirkung auch in der
Krankenhausbehandlung und in Pflegeheimen eine
immer groBere Bedeutung erlangt. Die rein atheri-
schen Ole wirken immer ganzheitlich, also auf Korper,

Geist und Seele.

Sie konnen unterschiedliche Beschwerden auf sanfte
Weise lindern und die Selbstheilungskrafte aktivieren.
Sie stellen eine erganzende Pflegemalinahme dar,
ersetzen aber keine medizinische Therapie.

Angewendet werden die Ole und Mischungen auf
unterschiedliche Weise und durch verschiedene Hilfs-
mittel, z. B.

> Einreibung, Massage

> Waschungen, (Teil)-Bader
> Wickel, Auflagen

> Riechdoschen

> Raumbeduftung

Selbstverstandlich wird vor jeder MaBnahme die Ver-
traglichkeit der atherischen Ole getestet.

Wir beraten Sie gern!

Sie sind herzlich eingeladen, unser sympathi-
sches Haus kennenzulernen!

v/ Qualifizierte, schnelle Beratung
v/ Klarung aller Kosteniibernahmen
v/ Beschaffung der Pflegehilfsmittel
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