Mitarbeiter der Tagespflege legen
einen Sinnesgarten an

Fuhlen, Horen, Riechen, Schmecken: Gaste im Renafan-Pflegeheim kénnen im
AuBenbereich ihre Sinne scharfen und beim Gartnern mithelfen

Von Katerina Jarolim-Vormeier

Altwarmbiichen. Einen neuen Glanz
haben die Mitarbeiter der Tagespfle-
ge dem AuBenbereich der Renafan-
Einrichtung in Altwarmbiichen ver-

pilegeleiterin Argelia Schewe iiber
den Therapiegarten, in dem alle Sin-
ne gescharft werden sollen: Fihlen,
Haren, Schmecken, Sehen und Rie-
chen

Seni Shen Tomat

lichen. Als die egender
Corona-Krise ~ schliefen  musste,
machten sich die Kollegen daran,

Wenn sich die alteren, zumeist de-
menten Menschen, auf eine Entde-

einen Gart
wachsen darin Blumen, Krauter und
Baume, die mit den Tagesgasten von
Montag bis Freitag zusammen ge-
pllegt werden., An jeder Ecke gibt es
etwas zu bewundern®, sagt Tages-

durch den Garten bege-
ben, wecke es bei ihnen Erinnerun-
gen, erklart die Leiterin. ,Viele sind
auf dem Land groB geworden mit
einerausgepragten Naturverbunden-
heit.” Bei der Gestaltung des AuBen-

Kzrsllll lange (Ilnl(s) und Argelia S(hewe stehen vor den Kréutern, die beim Ko-

chen in der Tagespflege verwendet werden.
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bereichs haben die Mitarbeiter darauf
geachtet, dass es das ganze Jahr iiber
blihende Pflanzen gibt. ,Wir haben
mit den Senioren Tomaten ausgesat,
die wir nun fiir einen Salat pliicken
und sie schnippeln mit*, berichtet
Kerstin Lange, gerontopsychiatrische
Fachkraft der Tagespilege, die mas-
geblich an den Gartenprojekt betei-
ligt ist. Lange hatte sich namlich in
zwei Facharbeiten dem Thema , The-
rapiegarten* gewidmet.

Die Auswahl an Krautern ist beson-
ders gro. , Das Bereiten der Speisen
gehort mit zum Konzept der Tagepfle-
ge*, sagt Schewe. Aus der Waldmeis-
terpflanze wird ein Sirup, oder es wird
ein Krautersalz zusammengemixt.
Stolz sind die zehn Mitarbeiterinnen
auch auf unterfahrbares Hochbeet, an
dem auch Rollstuhlfahrer mit anpa-
cken konnen.

Dekoration aus Recyclingmaterial
Beider Dekoration des Gartens haben
die Tagesgaste mitgeholfen. ,Dabei
verwenden wir Recyclingmaterial*,
verrat Schewe. Das gebe dem Ganzen
eine personliche Note. Etwa ein Mo-
bile aus einer alten Reibe und Besteck
gefertigt, lustige Keramiktiere wie
eine Biene oder Leuchttirme aus al-
ten Blumentopfen schmiicken nun
den Garten wie ebenfalls ein Brunnen
gefertigt aus alten Autoreifen.



